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21-GIAÛI THÍCH THI LA (GIÔÙI) BA-LA-MAÄT 
 

KINH: Vì toäi vaø khoâng toäi khoâng theå coù ñöôïc, neân ñaày ñuû Thi-la 
Ba-la-maät. 

Hoûi: Thi-la (Taùnh thieän), laø öa ñi theo ñöôøng thieän, khoâng töï phoùng 
daät, goïi laø Thi-la. Hoaëc thoï giôùi maø haønh thieän, hoaëc khoâng thoï giôùi maø 
haønh thieän, ñeàu goïi laø Thi-la. Noùi toùm löôïc coù taùm thöù luaät nghi nôi thaân 
vaø mieäng: Khoâng gieát haïi, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng noùi 
doái, khoâng noùi hai löôõi, khoâng noùi theâu deät, khoâng uoáng röôïu vaø sinh 
soáng moät caùch thanh tònh; aáy laø giôùi. Neáu buoâng boû khoâng giöõ gìn thì ñoù 
laø phaù giôùi. Ngöôøi phaù giôùi bò ñoïa vaøo trong ñöôøng aùc. Neáu trì giôùi baäc 
haï thì sanh trong loaøi ngöôøi; trì giôùi baäc trung thì sanh trong coõi Trôøi Luïc 
duïc; trì giôùi baäc thöôïng laïi tu haønh boán Thieàn, boán Khoâng ñònh thì sanh 
trong caùc coõi Trôøi Saéc vaø Voâ saéc thanh tònh. 

Trì giôùi baäc thöôïng coù ba haïng: Trì giôùi thanh tònh baäc haï thì chöùng 
A-la-haùn; trì giôùi thanh tònh baäc trung thì chöùng ñöôïc Bích-chi-Phaät; trì 
giôùi thanh tònh baäc thöôïng thì ñöôïc Phaät ñaïo. Khoâng ñaém tröôùc, khoâng yû 
y, khoâng phaù, khoâng khuyeát, ñöôïc Thaùnh nhaân khen ngôïi yeâu thích, nhö 
vaäy goïi laø thanh tònh baäc thöôïng. Neáu vì thöông xoùt chuùng sanh, vì ñoä 
chuùng sanh, cuõng vì bieát thaät töôùng cuûa giôùi; taâm khoâng yû y, ñaém tröôùc; 
trì giôùi nhö theá, töông lai chöùng ñeán Phaät ñaïo. Nhö vaäy goïi laø ñöôïc giôùi 
voâ thöôïng Phaät ñaïo. Neáu ngöôøi muoán caàu ñöôïc thieän lôïi lôùn, haõy kieân trì 
giôùi, nhö tieác chaâu baùu quyù troïng, nhö giöõ thaân maïng. Vì sao? Vì nhö ñaïi 
ñòa, heát thaûy vaïn vaät höõu hình, ñeàu nöông ñaát maø toàn taïi. Giôùi cuõng nhö 
vaäy, giôùi laø truù xöù cuûa heát thaûy thieän phaùp. 

Laïi nöõa, ví nhö khoâng chaân maø muoán ñi; khoâng caùnh maø muoán bay, 
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khoâng thuyeàn maø muoán qua soâng, laø khoâng theå ñöôïc. Neáu khoâng coù giôùi 
maø muoán caàu quaû baùo toát cuõng nhö vaäy. Neáu ngöôøi boû giôùi naøy, tuy ôû nuùi 
tu khoå haïnh, aên traùi caây, uoáng thuoác, thì khoâng khaùc gì caàm thuù. Hoaëc 
coù ngöôøi chæ uoáng cho laø giôùi; hoaëc uoáng söõa, hoaëc hôùp khoâng khí, hoaëc 
caét toùc, hoaëc maëc Ca-sa, hoaëc maëc aùo traéng, hoaëc maëc aùo coû, hoaëc aùo da 
caây, hoaëc muøa ñoâng vaøo nöôùc, hoaëc muøa haï hô löûa, hoaëc töø nuùi cao gieo 
xuoáng, hoaëc taém soâng Haèng, hoaëc ngaøy taém ba laàn, laïi cuùng döôøng löûa, 
teá töï ñuû caùch, chuù nguyeän ñuû kieåu, chòu thöïc haønh caùc khoå haïnh maø cho 
ñoù laø giôùi, thì chæ laø troáng khoâng, khoâng ñöôïc gì. 

Neáu coù ngöôøi tuy ôû nhaø cao ñieän lôùn, maëc ñeïp aên ngon, maø thöïc 
haønh ñöôïc giôùi naøy, cuõng ñöôïc sanh choã toát vaø ñöôïc ñaïo quaû. Hoaëc ngöôøi 
sang keû heøn, ngöôøi lôùn keû nhoû, thöïc haønh ñöôïc giôùi naøy, thì ñeàu ñöôïc lôïi 
lôùn. Neáu phaù giôùi naøy, thì khoâng keå sang heøn, lôùn nhoû, ñeàu khoâng ñöôïc 
tuøy yù sanh vaøo choã laønh. 

Laïi nöõa, ngöôøi phaù giôùi, cuõng ví nhö ao trong maùt maøcoù raén ñoäc, 
khoâng ñaùng taém röûa, cuõng nhö caây coù hoa quaû ngon maø coù nhieàu gai 
nghòch. Nhö ngöôøi tuy ñöôïc sanh ôû nhaø quyù troïng, thaân theå ñoan chaùnh, 
hoïc roäng nghe nhieàu, maø khoâng öa trì giôùi, khoâng coù taâm töø bi, laïi cuõng 
nhö vaäy, nhö keä noùi: 

Sang maø voâ trí thôøi laø suy, 
Trí maø kieâu maïn cuõng laø suy, 
Ngöôøi trì giôùi maø laïi phaù giôùi, 
Caû ñôøi naøy ñôøi sau ñeàu suy 

Ngöôøi tuy ngheøo heøn maø trì giôùi, hôn ngöôøi giaøu sang maø phaù giôùi. 
Höông cuûa hoa, höông cuûa caây, khoâng theå bay xa; höông cuûa trì giôùi, 
bay khaép caû möôøi phöông. Ngöôøi trì giôùi, ñöôïc ñaày ñuû söï an vui, tieáng 
taêm nghe xa, trôøi ngöôøi yeâu kính, hieän ñôøi thöôøng ñöôïc caùc thöù khoaùi 
laïc. Neáu muoán sanh vaøo coõi Trôøi coõi ngöôøi, thuû laáy söï giaøu sang, soáng 
laâu thì khoâng khoù vì ngöôøi trì giôùi thanh tònh, öôùc gì ñeàu ñöôïc naáy. 

Laïi nöõa, ngöôøi trì giôùi, thaáy ngöôøi phaù giôùi bò hình nguïc tra khaûo, 
ñuû caùc thöù khoå naõo, maø töï bieát mình vónh vieãn xa lìa vieäc aáy, laáy ñoù laøm 
vui möøng. Neáu ngöôøi trì giôùi, thaáy ngöôøi laønh ñöôïc coù vinh döï, danh 
tieáng, khoaùi laïc, thì taâm söï suy nghó: “Nhö ngöôøi ñöôïc vinh döï, ta cuõng 
coù phaàn”. Ngöôøi trì giôùi, khi laâm chung, duø coù gioù ñao caét thaân, gaân 
maïch ñoaïn tuyeät, töï bieát mình trì giôùi thanh tònh, taâm khoâng sôï haõi, nhö 
keä noùi: 

Trong beänh raát döõ, 
Giôùi laø thuoác hay, 
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Trong sôï haõi lôùn. 
Giôùi laø baûo hoä. 
Trong cheát toái taêm, 
Giôùi laø ñeøn saùng, 
Trong choã ñöôøng aùc, 
Giôùi laø caàu ñoø, 
Trong nöôùc bieån cheát, 
Giôùi laø thuyeàn lôùn. 

Laïi nöõa, ngöôøi trì giôùi thöôøng ñöôïc ngöôøi ñôøi naøy cung kính cuùng 
döôøng, taâm vui khoâng hoái haän, aùo côm khoâng thieáu, cheát ñöôïc sanh 
leân Trôøi, sau chöùng ñöôïc Phaät ñaïo. Ngöôøi trì giôùi, khoâng vieäc gì khoâng 
coù ñöôïc; ngöôøi phaù giôùi, taát caû ñeàu maát. Ví nhö coù ngöôøi thöôøng cuùng 
döôøng Trôøi, ngöôøi aáy ngheøo cuøng, moät loøng cuùng döôøng maõn möôøi hai 
naêm, mong caàu giaøu sang, Trôøi thöông ngöôøi ñoù, töï hieän thaân ra, maø hoûi 
raèng: “Ngöôi caàu nhöõng gì?” Ngöôøi kia ñaùp: “Toâi caàu giaøu sang, muoán 
cho nhöõng ñieàu taâm nguyeän, heát thaûy ñeàu ñöôïc”. Trôøi trao cho moät ñoà 
vaät, goïi laø caùi bình ñöùc, vaø noùi: “Moïi vaät caàn duøng, töø trong bình naøy 
xuaát ra”. 

Ngöôøi kia ñöôïc bình roài, öùng theo yù muoán, moïi söï ñeàu ñöôïc. Ñöôïc 
nhö yù gaây döïng nhaø toát. Voi ngöïa, xe coä, baûy baùu ñaày ñuû, cung caáp cho 
taân khaùch, khoâng thieáu söï gì. Khaùch hoûi: ”Tröôùc oâng ngheøo cuøng, nay 
sao do ñaâu ñöôïc giaøu nhö theá naøy?” Ñaùp: ”Toâi ñöôïc caùi bình Trôøi cho, 
xuaát ra caùc thöù vaät, cho neân giaøu nhö vaäy”. Khaùch noùi: ”Ñöa bình cho 
xem, keå caû vaät töø bình xuaát ra”. Lieàn ñöa bình ra, trong bình daãn ra ñuû 
caùc thöù vaät, ngöôøi khaùch kia kieâu caêng phoùng tuùng, ñöùng leân treân bình 
nhaûy muùa, bình lieàn vôõ naùt. Heát thaûy caùc vaät cuøng moät luùc tieâu maát. 
Ngöôøi trì giôùi cuõng nhö vaäy. Caùc thöù dieäu laïc, öôùc mong ñeàu ñöôïc, neáu 
ngöôøi phaù giôùi, kieâu caêng phoùng tuùng töï do, cuõng nhö ngöôøi kia phaù vôõ 
bình, maát lôïi. 

Laïi nöõa, ngöôøi trì giôùi, höông thôm cuûa danh tieáng, ñôøi naøy ñôøi sau 
coù khaép treân trôøi vaø loaøi ngöôøi. 

Laïi nöõa, ngöôøi trì giôùi, ñöôïc ngöôøi öa cuùng thí, khoâng tieác taøi vaät, 
khoâng kinh doanh taøi lôïi ôû ñôøi maø khoâng bò thieáu gì. Ñöôïc sanh leân coõi 
trôøi, ôû tröôùc möôøi phöông Phaät, vaøo ñaïo ba thöøa maø ñöôïc giaûi thoaùt. Chæ 
tröø söï trì giôùi theo caùc thöù taø kieán, veà sau khoâng ñöôïc gì. 

Laïi nöõa, neáu ngöôøi tuy khoâng xuaát gia, chæ bieát tu haønh giôùi phaùp, 
cuõng ñöôïc sanh coõi Trôøi. Neáu ngöôøi trì giôùi thanh tònh, tu thieàn ñònh, trí 
tueä, muoán caàu ñoä thoaùt sanh giaø beänh cheát khoå, nguyeän aáy quyeát  chaéc 
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ñöôïc. Ngöôøi trì giôùi tuy khoâng coù binh tröôïng, maø caùc söï döõ khoâng haïi 
ñeán, taøi vaät cuûa ngöôøi trì giôùi, khoâng ai cöôùp ñöôïc. Trì giôùi laø ngöôøi 
thaân, tuy cheát khoâng rôøi, söï trang nghieâm cuûa trì giôùi quyù hôn baûy baùu. 
Do vì leõ ñoù, neân hoä trì giôùi, nhö hoä veä thaân maïng, nhö yeâu vaät baùu. 
Ngöôøi phaù giôùi, thoï khoå vaïn caùch, nhö ngöôøi ngheøo bò bình vôõ vaät tieâu, 
tröôùc kia. 

Laïi nöõa, ngöôøi trì giôùi, xem thaáy toäi cuûa ngöôøi phaù giôùi, neân töï gaéng 
söùc, nhaát taâm trì giôùi. 

Theá naøo goïi laø toäi cuûa ngöôøi phaù giôùi? Ngöôøi phaù giôùi, ngöôøi khaùc 
khoâng kính, nhaø noù nhö moà hoang, khoâng ngöôøi naøo ñeán. 

Ngöôøi phaù giôùi, maát heát caùc coâng ñöùc, gioáng nhö caây khoâ, ngöôøi 
khoâng yeâu thích. 

Ngöôøi phaù giôùi, nhö hoa sen trong söông, khoâng ai öa thaáy. 
Ngöôøi phaù giôùi, coù aùc taâm ñaùng sôï, gioáng nhö quyû La-saùt. 
Ngöôøi phaù giôùi, ngöôøi khaùc khoâng quy höôùng, gioáng nhö ngöôøi khaùt, 

khoâng tìm ñeán gieáng khoâ. 
Ngöôøi phaù giôùi, taâm thöôøng nghi ngôø hoái haän, gioáng nhö ngöôøi 

phaïm söï xaáu, thöôøng sôï toäi aäp ñeán. 
Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö ruoäng bò möa ñaù, khoâng theå troâng caäy. 
Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö möôùp ñaéng, tuy thaân hình gioáng traùi ngoït 

maø khoâng theå aên. 
Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö xoùm giaëc, khoâng theå soáng chung. 
Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö beänh naëng, khoâng ai muoán gaàn. 
Ngöôøi phaù giôùi, khoâng ñöôïc khoûi khoå, gioáng nhö ñöôøng döõ, khoù ñi 

qua. 
 
caän. 

Ngöôøi phaù giôùi, khoâng theå ôû chung; gioáng nhö giaëc döõ, khoù theå thaân 

Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö haàm löûa, ngöôøi ñi ñöôøng traùnh xa. 
Ngöôøi phaù giôùi, khoù theå ôû chung, gioáng nhö raén ñoäc. 
Ngöôøi phaù giôùi, khoâng theå gaàn guõi, gioáng nhö ngoïn löûa lôùn. 
Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö thuyeàn vôõ, khoâng theå chôû qua soâng. 
Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö ñoà möûa ra, khoâng theå aên laïi. 
Ngöôøi phaù giôùi, ôû trong chuùng thieän, gioáng nhö ngöïa döõ ôû trong 

ngöïa laønh. 
Ngöôøi phaù giôùi, khaùc vôùi ngöôøi laønh, nhö löøa ôû trong baày boø. 
Ngöôøi phaù giôùi, ôû giöõa chuùng tinh taán gioáng nhö ñöùa beù yeáu ôùt ôû 

giöõa ngöôøi maïnh. 
Ngöôøi phaù giôùi, tuy hình tôï Tyø-kheo maø cuõng nhö thaây cheát ôû tröôùc 
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maét ngöôøi. 
Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö ngoïc giaû ôû giöõa ngoïc thieät. 
Ngöôøi phaù giôùi, gioáng nhö caây Y-lan ôû trong röøng Chieân-ñaøn. 
Ngöôøi phaù giôùi, tuy hình daùng tôï ngöôøi laønh maø beân trong khoâng coù thieän phaùp. 

Tuy cuõng caïo ñaàu, nhuoäm aùo, theo thöù lôùp caàm theû (haønh truø) goïi laø Tyø-kheo, maø thaät 
chaúng phaûi Tyø-kheo. 

Ngöôøi phaù giôùi, neáu maëc phaùp y thì ñoù laø quaán thaân vôùi laù saét ñoàng noùng. Neáu oâm 
bình baùt thì ñoù laø ñoà ñöïng nöôùc ñoàng noùng chaûy. Neáu uoáng aên thì ñoù laø nuoát hoaøn saét 
noùng. 

Laïi nöõa, ngöôøi phaù giôùi, thöôøng coù loøng sôï haõi, nhö ngöôì maéc troïng beänh, 
thöôøng sôï cheát ñeán. Cuõng nhö ngöôøi phaïm toäi nguõ nghòch, taâm thöôøng töï nghó: Ta laø giaëc 
cuûa Phaät, che giaáu traùnh neùp, nhö giaëc sôï ngöôøi, naêm thaùng ngaøy troâi qua, thöôøng khoâng 
an oån. 

Ngöôøi phaù giôùi, tuy ñöôïc cuùng döôøng lôïi laïc, thöù lôïi laïc ñoù baát tònh; gioáng nhö ngöôøi 
ngu cuùng döôøng trang söùc thaây cheát. Ngöôøi trí nghe ñöôïc, gheùt khoâng muoán thaáy. 

Voâ löôïng toäi phaù giôùi nhö vaäy, khoâng theå keå heát. Haønh giaû haõy neân nhaát taâm trì giôùi. 
------o0o------ 

 


